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人と人とのつながりを深く理解し、
共に行動する人間を育む。

臨床心理学をベースにした
対人支援における実績

人と人との関係性を深く探究する

仏教の精神をもつ大学だからこそ
本質に迫り、人の心理に深く向き合える

実社会の課題解決につながる
心理学的な素養を養う

Department of Psychology

専門的心理学教育の「２つのプログラム」と
キャリアビジョンに合わせた
専門的かつ実践的な「９つの分野」

発達段階に応じた「個人の心」にアプローチする生涯発達カウンセリングプログラム、
社会で共に生きる人のつながりにアプローチする関係支援とコミュニケーションプロ
グラムの２つのプログラムと、それらを横断的に接続するプログラム横断科目を配置。
その下には特徴的な心理実践につながる「９つの分野」の科目群を設定。学生自身の
キャリアビジョンに合わせ、関心のある分野の科目を自由に選択し、幅広く学ぶことが
できます。

乳幼児と保護者の心と支援　　思春期・青年期の心と支援
子どもの心と支援　　成人・高齢者の心と支援

生涯発達カウンセリングプログラム
発達段階に応じた「個人の心」にアプローチする。

チーム医療　　ネットワーク支援
チーム学校　　産業・メンタルヘルス

関係支援とコミュニケーションプログラム
社会で共に生きる人のつながりにアプローチする。

データ心理学

プログラム横断科目
２つのプログラムを横断的に接続する。

データサイエンスの視点も取り入れた
基礎から卒業後のキャリアまでつな
がる心理学教育の「３つの柱」

心理学の基礎となる考え方そのものを学び、
どのように応用心理学とつながるのかを理解する。

心理学基礎科目

心の動きや行動をデータとして統計的に
処理・分析し、心のありようを科学的に捉える。

データサイエンス科目

卒業後のキャリアを意識し、実社会において
心理学がどのように活用されるのかを学ぶ。

キャリア啓発科目

学びの
Point

1 年生 2 年生 3 年生 4 年生 卒業後の進路

教養教育科目

フレッシャーズゼミ 心理学基礎演習 心理学演習（卒業研究含む）

Curriculum

１セメスター ２セメスター ３セメスター ４セメスター ５セメスター ６セメスター ７セメスター ８セメスター

● 高等学校教諭一種免許状（公民）
● 公認心理師受験資格課程※

● 認定心理士
● 本願寺派教師資格（受験資格）

● 企業（企画・開発職、営業職、販売職など）
● キャリアカウンセラー、学校心理士　● 行政（心理専門職）
● 公務員（国家・地方）、NPO／NGO　● 児童福祉施設（生活指導員／児童指導員）
● ビハーラ活動　● 教員（高等学校）

取得可能な
免許・資格

めざす
職業・進路

※公認心理師の受験資格を取得するためには、学部における所定科目を履修し、卒業後に大学院に進学して所定科目を履修し修了、または大学卒業後�年以上の実務経験が必要です。

心理学の学びを
活かした
さまざまな仕事

民間企業
● マスコミ　● 商社
● 情報通信　● IT企業
● 銀行・証券会社
● メーカー（自動車・電機・
　医薬品等）
● 小売業
● 観光・サービス業
● 不動産業
● 運輸業（航空・鉄道・
　郵便等）
● 電力・ガス業
● 教育関係　など

心理学を
活かした

「支援」の仕事

● 病院、クリニックの
　心理職員
● 児童指導員
● 学童保育スタッフ
● キャリアカウンセラー
● 学校心理士
● 少年院の心理職員
● 家庭裁判所調査官
● 大学院進学（公認心理師
　資格所得）　など

公務員
● 地方・国家公務員
● 警察官
● 消防士　など

専門基礎科目 専門発展科目

● キャリアと心理
● キャリアデザイン論
● 心理学プロジェクト社会連携演習　など

● 仕事と社会人
● 事例演習アドバンス　など

公認心理師受験資格課程科目 ● 公認心理師の職責　● 心理演習　● 心理実習

対人支援や良好な人間関係の構築に必要な
コミュニケーション・スキルを身につける。

● 感情・人格心理学　● 保育の心理学　● 音楽療法　など
乳幼児と保護者の心と支援

● 教育と心理支援　● ダンスセラピー　● 学童期の遊びと対人関係　など
子どもの心と支援

● 思春期とジェンダー心理学　● 認知行動療法　● 青年心理と友人関係　など
思春期・青年期の心と支援

● ビハーラカウンセリング　● 死生観教育と心理療法　● 中年期の危機とうつ　など
成人・高齢者の心と支援

● 知覚・認知心理学　● 生理学データと現場心理学　● 臨床催眠学　など
データ心理学

● ポジティブ心理学　● スポーツ・メンタルリハーサル　● コーチング心理学　など
産業・メンタルヘルス

● 医療におけるシステムズアプローチ　● 緩和ケアとこころの治癒力
● 構造派家族療法　など

チーム医療
● 保護者支援とチーム学校　● 不登校の解決と協働　● コンサルテーション演習　など
チーム学校

● 社会・集団・家族心理学　● ひきこもりと家族支援　● 虐待と家族支援　など
ネットワーク支援

キャリア啓発科目 キャリア形成科目

基礎的な心理学教育 専門的な心理学教育
学生が興味・関心のある領域の科目を選択しやすくするために
９つの分野（科目群）を設定し、卒業後のキャリアビジョンに
あわせて、分野を越えた科目選択が可能

基礎から卒業後のキャリアにつながる心理学教育の３つの柱

データサイエンス科目
● 心理学とデータサイエンス
● 心理学実験
● 心理学統計法概論
● 神経・生理心理学　など

心理学基礎科目
● 発達心理学
● 脳と心
● 心理的アセスメント
● 教育・学校心理学
● 仏教と心理学　など




